MI COMPROMISO CON 
LA EXCELENCIA

Yo, ________________________________, en este día y a esta hora, prometo firmemente trabajar para convertirme en el ser que Dios quiere que sea, consciente de que mi vida depende de Él y que el triunfar o fracasar dependen de mi. Lucharé y no ahorraré esfuerzo alguno para alcanzar la vida que merezco. Me respetaré, me haré responsable y cargo de mí mismo preservando mi ser en toda su integridad, alimentándolo con las más altas virtudes del espíritu, alejando de mí todo lo que pueda causarme daño físico, mental, emocional o espiritual. Haré del mundo mi patria, de todos los hombres mis hermanos, el amor será mi religión; la rectitud, mi filosofía; la verdad, mi espada; la justicia, mi escudo; el servicio a la vida, mi profesión. Y la paz mi meta y más noble ideal. Desde hoy prometo convertirme en un ser excelente, mi ejemplo será mi mejor consejo. Realizaré toda actividad con la mayor perfección posible, seré fuerte en las derrotas y humilde en los triunfos sabiendo que así llegue a la cumbre más alta, ésta será tan solo el estrado de los pies de Dios.

Me comprometo desde hoy a ser excelente y dejar el mundo mejor de como lo encontré.

Firma: ________________________

PROYECTO Y CALIDAD DE VIDA
SUEÑOS Y METAS PARA EL 2019
MIS RECURSOS INTERNOS

Aquí coloca todo lo que tienes para triunfar: tus estudios, conocimientos y experiencia, es decir, qué sabes hacer.
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
MIS RECURSOS EXTERNOS

Todo aquello que no depende de ti pero que te ayuda a tus metas: tu familia, amigos, posición social.
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
MIS LIMITACIONES INTERNAS

Todo aquello que te frena para lograr lo que deseas ya sean las escusas, falta de algún conocimiento…
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
MIS LIMITACIONES EXTERNAS

Aquellas limitaciones que no depende de ti, puede ser: la situación del país, algún impedimento…
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
CONDUCTAS QUE ME AYUDARÁN A APROVECHAR MEJOR MIS RECURSOS

Qué cosas crees pueden ayudarte a aprovechar mejor lo que tienes

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
CONDUCTAS QUE ME AYUDARÁN A SUPERAR MIS LIMITACIONES

Qué cosas crees pueden ayudarte a superar las limitaciones, a lo mejor salir de tu zona de confort, estudiar, cambiar de trabajo.
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
SITUACION ACTUAL

Esta parte es muy importante para sincerarnos, hay que saber cómo estamos actualmente, por así decirlo: dónde estamos hoy para saber hacia dónde vamos. 

A continuación describo mi situación actual, para evaluarme y sincerarme conmigo mismo.

FÍSICA Y DE SALUD

Ejemplo: Estoy pesando 90 kilos tengo una apariencia de obesidad… Y continúe
FAMILIAR

Actualmente tengo una situación de pareja un poco… 
ÁREA ECONÓMICA

Gano aproximadamente…
ÁREA LABORAL Y PROFESIONAL 

Actualmente estoy trabajando como… 
ÁREA SOCIAL

Este año no he visitado a mi familia, tengo más de…
ÁREA ESPIRITUAL

Voy constantemente a orar pero…
ÁREA DE RECREACIóN Y DE DESCANSO

Este año he trabajado todos los domingo y siempre…
Se que esta parte puede ser un poco difícil porque es sincerarse a uno mismo pero es importante conocerla para poder avanzar.
VISIÓN
Mi NUEVO AÑO
A continuación describo mi visión de cómo será mi _________
FÍSICA Y DE SALUD

Ejemplo: Estoy pesando 80 kilos tengo una apariencia definida… y continúe.
FAMILIAR

Con mi Esposa y mis hijos somos muy felices…
ÁREA ECONÓMICA

En este año he podido ganar más de $...
ÁREA LABORAL Y PROFESIONAL 

Renuncie a mi empleo donde no me pagaban bien y monte un negocio propio ayudándome a… 
ÁREA SOCIAL

He visitado y compartido con mi familia siempre que…
ÁREA ESPIRITUAL

El agradecimiento diario ha sido para mí este año…
ÁREA DE RECREACIÓN Y DE DESCANSO

Este año pude hacer el viaje de mis sueños…
En resumen el ______
Fue uno de mis mejores años y…
Agradecimientos

Es todo aquello por lo que estoy agradecido, ya sean materiales, familiares, profesionales, espirituales, sociales de salud, es decir, todo.
1. Gracias por mi Familia
2. Gracias por mi…
GENERAL DE METAS Y PROYECTOS PARA EL ____
Metas Familiares

· NO TRABAJAR EL DOMINGO…
Metas Profesionales

· Arrancar mi empresa…
Metas Económicas
· Obtener con el desarrollo de mis actividades un ingreso que sobre pase…
Metas Sociales

· Apoyar a mi familia…
Metas Espirituales

· Dar gracias a Dios todos los días…
Metas de Salud

· Realizar ejercicio todos los días…
METAS DEL  _____
En esta parte vas a repetir las metas que colocaste en las categorías anteriores pero ahora le vamos a colocar fecha de inicio y fecha de logro.

	FAMILIARES

	META
	FECHA
	¿QUÉ NECESITO?
	¿CÓMO?

	NO TRABAJAR EL DOMINGO...
	Desde el 1ro de enero de ____
	Organizar mi agenda para que los domingos no me quede trabajo pendiente
	Ver películas, salir a pasear a parques, centro comerciales, actividades familiares

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	PROFESIONALES

	META
	FECHA
	¿QUÉ NECESITO?
	¿CÓMO?

	Arrancar mi empresa de…

	Marzo de _____
	Saber los requisitos y costo para crearla
	Crear un plan de trabajo y escoger lo que se va a realizar en la nueva empresa

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	ECONÓMICAS

	META
	FECHA
	¿QUÉ NECESITO?
	¿CÓMO?

	Obtener con el desarrollo de mis actividades un ingreso que sobre pase…
	Desde el 1ro de enero de ____
	Desarrollar un plan de Ventas y promocionar cada uno de los servicios de…
	Usando la lista de contactos creada llamar y concretar citas para ofrecer… 

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	SOCIALES

	META
	FECHA
	¿QUÉ NECESITO?
	¿CÓMO?

	Apoyar a mi familia, compartir y visitar cada vez…
	Desde el 1ro de enero de _____
	Conocer las fechas especiales de la familia…
	Estar disponible para compartir 

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	ESPIRITUALES

	META
	FECHA
	¿QUÉ NECESITO?
	¿CÓMO?

	Dar gracias a Dios todos los días al levantarme y al acostarme
	Desde el 1ro de enero de _____
	Si por alguna razón se me olvida, colocar una notificación en mi teléfono
	Al despertar dar gracias a Dios por un nuevo día y entregar 3 cosas que voy a hacer en manos de Él.

Antes de dormir, darle gracias a Dios por 3 bendiciones recibidas durante el día.  

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	SALUD

	META
	FECHA
	¿QUÉ NECESITO?
	¿CÓMO?

	Hacer ejercicio todos los días
	Desde el 1ro de Enero de _____
	Hacer un plan de ejercicios sencillo diario y tenerlo por escrito en mi teléfono.  
	Alternar entre caminatas, ejercicios que pueda hacer en Casa

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


NOTAS
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


